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ACTA N°
FECHA: Bogota, 30 de enero de 2026
HORA: 08:00
LUGAR: JI GABITO
TEMA: TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS EN PRIMERA INFANCIA

ASISTENTES: Profesionales de atencion, auxiliares pedagdgicas, profesional de nutricion de
estandar salud y nutricion.

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion del tema.

2. Resolucién de inquietudes.

3. Diligenciamiento de asistencia.
DESARROLLO:

Una vez reunidos, se realiza la cualificacion en el tema, toma de datos antropométricos,
socializando la siguiente informacion.

Objetivo: Establecer los lineamientos técnicos y procedimentales para la toma de medidas
antropométricas (peso y talla) de las nifias y nifios, asegurando la obtencion de datos confiables
que permitan identificar el estado nutricional y activar rutas de atencién de manera oportuna.

Metodologia de la toma de datos antropométricos

Se aplicara el método de medicion directa, siguiendo los estandares internacionales de la

OMS. La jornada de toma de datos debe ser:

e Sistematica: Realizada de forma periddica, trimestral iniciando en el mes de
febrero, segun el cronograma institucional.

e Humanizada: Priorizando el bienestar emocional del nifio/a para evitar estrés o
resistencia.

e Doble Verificacién: Se recomienda que una persona realice la medicién y otra

actlle como anotadora, verificando en voz alta el dato obtenido.

Procedimiento
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A. Preparacion de Equipos y Espacio

Antes de iniciar, asegurese de que los equipos estén calibrados y ubicados en una superficie
planay firme.

Pesabebés (Digital o Mecénica): Para nifios menores de 2 afios 0 que no se mantienen en
pie.

Bascula de Pie: Para nifios mayores de 2 afos.

Infantémetro: Para medir la longitud (acostados) en menores de 2 afios.
Tallimetro: Para medir la estatura (de pie) en mayores de 2 afios.

B. Toma de Peso

Ropa minima: El nifio/a debe estar con la menor cantidad de ropa posible (pafial limpio o ropa

interior ligera), sin zapatos ni accesorios pesados.

Posicién: El nifio debe estar centrado en la bascula, sin apoyarse en paredes ni ser sostenido

por el adulto.

Registro: Leer el dato cuando la bascula se estabilice y registrarlo en kilogramos con un
decimal (ej. 12.5 kQ).

C. Toma de Talla (Estatura o Longitud)

Menores de 2 afios (Longitud): Se mide en decubito supino (acostados). Un profesional
asegura que la cabeza toque el tope fijo y el otro extiende las piernas para que los talones

toquen el tope movil.

Mayores de 2 afios (Talla): Se mide de pie. Es vital verificar los 5 puntos de contacto con el

tallimetro: talones, pantorrillas, glateos, omdplatos y parte posterior de la cabeza.

Plano de Frankfurt: La mirada debe estar al frente, formando una linea imaginaria horizontal

desde el canal auditivo hasta el limite inferior de la 6rbita del ojo.

Recomendaciones para el Talento Humano

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

*

-
SECRETARIA DE
M@m | INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

Ambiente Seguro: Realice la toma en un espacio con temperatur

puede poner a los nifios ansiosos.
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a agradable. El frio

Sensibilidad: Use un lenguaje cercano y ludico. Explique al nifio qué va a pasar ("vamos

a ver cuanto has crecido").

Higiene: Limpie y desinfecte los equipos antes y después de cada uso con cada nifio

para prevenir infecciones cruzadas.

Precision en el Registro: Nunca confie en la memoria. Anote el dato inmediatamente

después de la lectura en el formato oficial de la SDIS.

Reporte de Alarmas: Si detecta una pérdida de peso significativa o un estancamiento en

el crecimiento, informe de inmediato al profesional de nutricion o al coordinador del

jardin para la activacion de la ruta de salud.

Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . P Dependencia Firma
vinculacion
Omar Suarez Alfonso Nutricionista Infancia ot
| -+ —
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